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แบบสอบถามการตรวจสุขภาพแบบพิเศษของสมาคมทางวิชาการของสภาพของการทํางานในประเทศเกาหลี  

 

ธุรกิจ :  

ช่ือ: 

 

※ คําถามที่เก่ียวกับโรค (ในอดีต, ครอบครัว)  

※จงอานคําถามดังตอไปน้ีและ จงทําเครื่องหมาย ‘○' ในเน้ือหาท่ีตรงกับสภาพในปจจุบัน  

 

1. เคยไดรับการวินิจฉัยโรคดังตอไปน้ี หรือกําลังรักษาดวยยาอยูหรือไม? 

ชือ่โรค 

 

อาการเสนเลือดในสมองแตก 

(อัมพาต)ิ 

โรคหัวใจ 

(โรคหลอดเลือด 

หัวใจอุดตันรคเสนเลือดตีบ/ 

โรคเสนเลือดตีบ) 

ความ 

ดัน 

โลหิต 

สูง 

โรค 

เบา 

หวาน 

ไขมันใน 

เลือด 

สูง 

โรค 

ปอด 

อื่นๆ 

(โรค) 

ไดรับการวินจิฉัยหรือไม        

รักษาดวยยาหรือไม        

 

2. มีกรณีท่ีบิดามารดา พี่นอง ปวยดวยโรคดังตอไปน้ีหรือเคยเสียชีวิตในโรคดังกลาวหรือไม?  

ชือ่โรค 

 

อาการเสนเลือดในสมองแตก 

(อัมพาต)ิ 

โรคหัวใจ 

(โรคหลอดเลือด 

หัวใจอุดตันรคเสนเลือดตีบ/ 

โรคเสนเลือดตีบ) 

ความ 

ดัน 

โลหิต 

สูง 

โรค 

เบา 

หวาน 

อื่นๆ 

(โรค) 

มี      

 

3. เปนโรคไวรัสตับอักเสบ  B หรอืไม?    ① มี         ② ไมมี         ③ ไมทราบ 

 

※ คําถามเก่ียวกับการสูบบุหรี่ 

4. อานคาํถามตอไปน้ีแลวตอบคาํถามตามสภาพในปจจบัุนของตนเอง  

4-1. เคยสูบหรี่มากกวา  5 ซอง (100มวน )หรือไม? 

① ไมเคย(☞ไปยังคําถามขอท่ี 5 )  

② เคย, ตอนน้ีเลิกบุหรี่แลว (☞ไปยังคําถามขอท่ี 4-2) 

③ เคย, ปจจุบันยังสูบหรี่อยู (☞ไปยังคําถามขอท่ี 4-3) 

 

4-2. ถาหากวาเคยสูบในอดีตแตปจจุบันไดเลิกบุหรี่แลว   

กอนหนาน้ีเคยสูบุหรี่มาเปนระยะเวลาก่ีป? ท้ังหมด   ป 

กอนท่ีจะเลิกบุหรี่ ไดสูบบุหรี่เฉล่ียวันละก่ีมวน?   มวน 
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4-3. ถาหากวาในปจจุบันยังสูบบุหรี่อยู 

สูบบุหรี่มาเปนระยะเวลาก่ีป? ท้ังหมด  ป 

เฉล่ียแลววันละก่ีมวนตอวัน?   มวน 

 

※ คําถามเก่ียวกับการด่ืมเหลา 

5. อานคาํถามตอไปน้ีแลวเขยีนตอบคาํถามตามสภาพในปจจบัุนของตนเอง  

 

5-1. โดยเฉล่ียแลวด่ืมเหลาก่ีวันตอสัปดาห  

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

 

5-2. ถาหากมีการด่ืมเหลาปกติแลวจะด่ืมในปริมาณเทาไหร? (※ ไมคาํนึงนึงชนิดของเหลา)  (         แกว) 

 

※ คําถามเก่ียวกับสุขภาพรางกาย (การออกกําลังกาย)  

6. อานคําถามตอไปน้ีแลวจงทําเครื่องหมาย ‘√' ในคําตอบท่ีตรงกับกิจกรรมในหน่ึงอาทิตยท่ีผานมา  

6-1. ในหน่ึงอาทิตยท่ีผานมา ไดทํากิจกรรมท่ีหนัท่ีทําใหการหายใจเตนเร็วมากกวาปกติ เปนระยะเวลามากกวา 20นาที ตอวนั 

เปนจาํนวนก่ีวนัตอสปัดาห? (เชน: การวิ่ง, แอโรบิก, การปนจักรยานดวยความเร็ว, ปนเขา 

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

 เปนตน)  

 

6-2. ในหน่ึงอาทิตยท่ีผานมา ไดทํากิจกรรมท่ีไมหนักไมเบาเกินไปท่ีทําใหการหายใจเตนเร็วมากกวาปกติ เปนระยะเวลามากกวา 30นาที ตอวนั 

เปนจาํนวนก่ีวนัตอสปัดาห? (เชน: การเดินเรว็, การตีเทนนิส, การปนจักรยานความเร็วปกติ, การทําความสะอาดบาน เปนตน)  ※ 

ยกเวนกิจกรรมทางสุขภาพท่ีเก่ียวของในขอท่ี 6-1  

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

 

6-3. ในหน่ึงอาทิตยท่ีผานมา ไดมกีารเคล่ือนไหวกิจกรรมเบารวมไปถึงการเดินเบาอยางนอย 10 นาที รวมกันแลวในแตละมากกวา 30 

นาทีในแตละวันเปนจํานวนก่ีวันตอสัปดาห (เชน: การออกกําลังเบาๆ, รวมถึงการเดินในเวลาวางและเวลาเขางาน) 

※ยกเวนกิจกรรมทางสุขภาพท่ีเก่ียวของในขอท่ี 6-1, 6-2  

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 
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※ คําถามเก่ียวกับอาการของโรคเฉพาะตางๆ  

 

7.จงตอบคําถามเก่ียวกับอาการของโรคท่ีเคยมีในระยะเวลา 6 ท่ีผานมา . 

สวนตางๆ 

ของรางกาย 
คําถามอาการของโรค 

อาการของโรค 

รุนแรง ปานกลาง ไมมี 

ท่ัวไป 

ไมมีความอยากอาหาร น้ําหนักตัวลดลง    

รูสึกเหนื่อยงาย    

รูสึกวามีกอนเนื้อข้ึนในสวนตางๆของรางกาย     

ผิวหนัง 

มีอาการคันท่ีผิวหนังและมีอาการแสบ    

เกิดรอยดางตามผิวหนัง    

ขน เล็บมือ, เล็บเทา มีการเปลี่ยนแปลง    

ผิวหนังเกิดความหยาบกรานและแตกลาย    

ตา 

ข้ีตาและน้ําตาไหลงาย    

สายตาแยลงจากเม่ือกอน    

ดวงตาแดงช้ําและปวด    

หู 
ไดยินเสียงพูดไมชัดเจน    

ไมไดยินเสียง    

จมูก 

มีเลือดกําเดาไหลบอยๆ    

มีน้ํามูกและคัดจมูก    

ไมคอยไดกลิ่นตางๆ    

ปาก 
มีเลือดออกท่ีเหงือกหรือเปนแผล    

ไมคอยรับรูรสชาติ    

อวัยวะในการ 

ยอยอาหาร 

มีอาการปวดทองเหมือนมีอะไรมาแทงๆ    

รสชาติอาการท่ีรับ เปนรสชาติท่ีขมและฝาด     

มีอาการทองผูก    

ระบบเลอืด 

/ 

ทางเดินหายใจ 

มีอาการใจเตนขณะทํางาน    

มีอาการไอ หรือหายใจแรงขณะท่ีทํางาน     

อึดอัดสวนหนาอก    

มีเสมหะออกมาหรือมีอาการไอในตอนเชา     

หลังจากวันหยุด เม่ือไปยังสถานท่ีทํางานแลวมีอาการไอ    

กระดูกสันหลัง 

/ 

แขนขา 

มีอาการปวด หรือเม่ือในสวนของหัวไหล ขา แขน     

แขน ขา ตกลงมาหรือไมมีเร่ียวแรง     

รูสึกวาแขน ขา ชา     

เม่ือมีอากาศเย็นนิ้งมือกลายเปนสีขาว    

มีอาการปวดเอว    
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สวนตางๆ 

ของรางกาย 
คําถามของอาการของโรค 

อาการของโรค 

รุนแรง ปานกลาง ไมมี 

จิตใจ 

/ 

ประสาท 

มีอาการปวดศรีษะ    

วิงเวียนศรีษะ    

ความจําแยลง  หรืออาการสูญเสียความทรงจําท่ีรนุแรง    

มีอาการกระวนกระวาย และไมสบายใจ    

เหมอลอยหรือ รูสึกเหมือนเมาเหลา      

ลําบากในการจดจอกับส่ิงใดส่ิงหนึ่ง    

อวัยวะปสสวะ 

/ 

การสืบพนัธ 

ปสสวะไมเปนปกติ    

ตวับวม    

ประจําเดอืนมาไมปกต ิ    

เคยมีการแทงลูก     

 

ในกรณท่ีีมอีาการของโรคนอกเหนือจากน้ี , จงเขยีนลงไปในชองวางดานลาง 

 

 

 

 

 

 

 

*เคย เกิดปญหาสขุภาพระหวางการทํางาน(ความผดิปกติของรางกาย) หรอืไม? □ เคย □ ไมเคย 

* คิดวาปญหาสุขภาพท่ีเกิดขึ้นน้ันมีผลเก่ียวของกับสารท่ีไดรับจากการทํางานหรือไม  □ เคย □ ไมเคย 

 

ความ 

คิด 

เห็น 

ของ 

แพทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


