
 

(ទំព័រ 1) 

ប�� ែដល្រត�វែកត រ្ម�វេលករពិន តិ្យសុខភាពពិេស សៃ នវិជា�ជីវៈន ងេវជ�ស

បរិ យាកសសង�មកូ េ  
្រក�មហ៊ុ:  

េឈ �:  
 

※ សំណួរស�ីអំពី្របវត�ិជម�(្របវត�ិអ�កជម� និង្របវត�ិ្រក�ម្រគ) 

※ សូមអននូវសំណួ រខងេ្រក េហយប��ក េដយស�  [O]  ចំេពះស �នភាពបច�ុប  
 
1. េតអ�កធា �ប់ពិនិត្យេរ គវិនិច ឬេតបច�ុប្បន�េនះេលកអ�កកំពុងេលបថា� ំស្រមាប់ជម�ឺណាមួយ

េណា បណា�ជ ម�ឺដូចខងេ្រកមេនះែដ?  

ជម�ឺ 
 
 

ដច់សរៃ 

ឈ 

ខួរក្ប 

េបះដូង 

(រមួសច 

ដំុេបះដូង 

ជម�ឺតង្រទ�) 

េលស 

សមា � 

ឈ 

ទឹកេនា 

ែផ�ម 

េលសស 

ធាតុខ � 

ក�ុងឈ 

រេបង 

េផ្សង 

(រមួទំ 

មហរី 

ផងែដរ) 

េរគវិនិច�័         

ករព្យោបាលេវជ�        

 
2. េតមានអ�កណាមា�ក ឪពុកមា�  បងប�ូន្រប� បងប�ូន�សី ស�ប់េដយសរជម�ឺដូចខងេ្រ

ែដរឬេទ?  

ជម�ឺ 
 
 

ដច់សរៃ 

ឈមខួរក្ 

ជម�ឺេបះដូង 

(រមួសច់ដុ 

េបះដូង 

/ ជម�ឺតង្រទ�) 

េលសសមា � 

ឈ 

ទឹកេនា 

ែផ�ម 

េផ្សង 

(រមួទំ 

មហរី 

ផងែដរ) 

មា      
 
3. េតអ�កមានផ�ុក វីរុសរលកេថ�ម្របេភ ែដរឬេទ?    ① មា   ② គា�នេ    ③មិនដឹង 
 

※ ករជក់បា  

4. សូមអននូវសំណួ រខងេ្ និងប��ក ពីស�នភាពរបស់េលកអ  
 
4-1. េតអ�កបានជក់បារីអស់េ្ រចនជាង រ្ បា(100 េដម)ក�ុងមយជីវិតរ បស់េលកអ�? 

①  េទ (☞ សូមបន�េទសំណួរទ  5)  

②  បា ក៏ប៉ុែន�ខ�ុំបានឈប់ជក់េហយឥឡូវេន (☞សូមបន�េទសំណួរទ  4-2) 

③  បា េហយខ�ុំេនជក់វេនេឡ (☞សូមបន�េទសំណួរទ  4-3) 
 
4-2. ្របសិនេបអ�កបានជក់កលពីមុ ប៉ុែន�បានឈប់ជក ត់ំងពីេពលេនា: 

េតអ�កជកបារីបានប៉ុន  ា� ន មុននងឈប់ជកវ? សរុប   ឆា�  

េតអ�កបានជក់បារីអស់ប៉ុនា�នេដមក�ុងមួយ   មុននងឈប់ជកវ?   បារ 
 
4-3. ្របសិនេបអ�កេនជក់វេនេឡ: 

េតអ�កជកបារីបានប៉ុនា�នៃថ�ឆា�ំ   ? សរុប   ឆា�  

ជាមធ្ េតអ�កជកបារីប៉ុនា  �នេដមក�ុងមួយៃ?    បារ 



 

(ទំព័រ 2) 

※ ករពិសជាត 

5. សូមអននូវសំណួ រខងេ្ និងប��ក ពីស�នភាពរបស់េលកអ   
 
5-1. េរៀងរល់សបា � េតអ�កពិស�សញឹកញាប់ែដរ?  

□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 
 
5-2. េនេពលែដលអ�កពិស េតអ�កពិសប៉ុនែដរក�ុងមួយៃថ? (※ េដយមិនគិតអំពី្របេភទ)  

(         ែកវ) 
 

※ ចលនាៃនរង (ករហត់្)  
6. សូមអននូវសំណួ រខងេ្រក និងប��ក ពីសកម�ភាពទំងឡាយែដលអ�កបានេធ�េន

សបា�ហ៏កន�ងម  េដយស� ‘√' ។  
 
6-1. េនក�ុងសបា �ហ៍កន�ង េតអ�កបានចូលរួមក�ុងសកម�ភាពចលនាៃនរងកយខ

ែដលេធ�ឲ្យចង�ក់ដេង� មរបស់អ�កខ�ំងជាង  អស់រយៈេពលេលសពី 20 នាទ បា 

ចំនួនប៉ុនា�នៃថ�ែដ ? (ឧទហរណ : កររត ករហត់្ ជិះកងេដយេល្ប�នេល ករេឡងភ� 

។ល។)? 
□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

 
6-2. េនក�ុងសបា �ហ៍កន�ង េតអ�កបានចូលរួមក�ុងសកម�ភាពចលនាៃនរងកយខ

ែដលេធ�ឲ្យចង�ក់ដេង� មរបស់អ�កខ�ំងជាង  អស់រយៈេពលេលសពី 30 នាទ បា 

ចំនួនប៉ុនា�នៃថ�ែដ ? (ឧទហរណ : ករេដរេដយេល្ប�នេ ករេលងែតននី 

ជិះកងេដយេល្ប�នធម ជូតឥដ� ។ល។)? 

※ មិនរប់ប��ូលរល់សកម�ភាពទំងឡាយែ ដលទក់ទងេទនឹ 6-1 េនាះេទ 
□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

 
6-3. េនក�ុងសបា �ហ៍កន�ង េតអ�កបានេដរេលសព 30 នាទ និងយា៉ងេហចណ 10 នាទីក�ុ

មួយម�ង បានចំនួនប៉ុនា�នៃថ�ែ ? (ឧទហរណ : ករហត់្របាណតិ ករេដរេទវិញេទ

ពីកែន�ងេធ�ក ឬករេដរលំែ) 

※មិនរប់ប��ូលរល់សកម�ភាពទំងឡាយែ ដលទក់ទងេទនឹ 6-1  និង 6-2 េនា េទ។  
□0   □1   □2   □3   □4   □5   □6   □7 

 



 

(ទំព័រ 3) 

※ សំណួរអំពីេរគស� �ទក់ទងេទនឹងសរីរង �េ  
 
7. សូមេឆ�យេទនឹងេរគស��ទំងឡាយែដលអ�ក បានជួប្របទះក�ុងរយៈេពល្របាំ

េ្រកយេន 

ែផ�កៃនរងក េរគស�  
កមា �ំងៃនករឈឺច 

ខ�ំ  ល�ម គា�  

ស�នភាពទូ  

មិនឃា �នអ និងចុះទម�ន់    

មានអរម� ណ៍អស់កមា�ំងជាញឹ     

ស�បេទមានដុំពកេនដង     

ែស្ប 

មានអរម� ណ៍រម ឬរល    

កន�ួលែស្ប    

ផា �ស់ប�ូរសក ្រកចកៃ ឬ្រកចកេជ    

ែស្បកេឡង្រក និងេ្រប    

ែភ�ក 

រលកែភ� និងេហៀទឹកែភ�កជាញឹកញា    

ពិបាកេម    

ែភ�កេឡង្រកហ ឬផ្    

្រតេចៀ 
ឮមិនច្បោ    

ហឹង្រតេចៀ    

្រចមុ 

ឧស្សោហ៍ឈម្រ    

េហៀរសបុរ ឬតឹង្រចមុ    

ពិបាកហិតខ�ិ    

មាត 
ហូរឈមអ��ញេធ�  ឬដំេបមា    

ពិបាកភ�ក់រសជា    

្របដប់រំលយ  

ខ�ុំមានអរម� ណ៍ឈឺផ្សោេនក�ុងេព    

មានរសជាតស�តេនក�ុ     

ទល់លម    

្របដប់ឈម 

និង្របដប់ដកដេង� 

ញ័រេដម្រទ�ងេនេពលកំពុងេធ�    

ក�ក និងដកដេង�មខ�ីៗេនេពលកំពុ េធ�ក    

តឹងេដម្រទ�    

ក�ក ឬខកេស �ះេចញេស េនេព

ែដលភា�ក់ពីដំេណ   
   

ក�ក េនេពល្រតឡប់េទេធ�ក រវិញប

ពីឈប់ស្រម 
   

ឆ�ឹងខ�ង/អវយវៈ 

ឈឺៃដ េជង និងស     

ញ័រៃដេជង ឬទនៃដេជង    

មានអរម� ណ៍ស�ឹកៃដេជ    

្រមាមេឡងសស �ំងេនេពល្    

ឈឺខ�ង    

 



 

(ទំព័រ 4) 

ែផ�កៃនរងក េរគស�  
កមា �ំងៃនករឈឺច 

ខ�ំ  ល�ម គា�  

្របព័ន� វិ� �/ 

សរៃស្របា 

ឈឺក្ប    

វិ លមុខ    

ករចងចំកន់ែតចុះេ 

និងឆាប់េភ�ចភា�  
   

ករភ័យបារ និងភាពរេសះរេស    

ក្បោលមានអរម�ណ៍ថ  

ហក់ដូចជាខ�ុំ� សវឹង 
   

ពិបាកជ��ឹងគិ     

្របព័ន�ត្រមងេ 

/និងបន�ពូជ 

ពិបាកេន    

េហមដងខ�ួន    

រដូវេដរមិនេទៀងទត    

ធា �ប់រលូតកូ    
 
្របសិនេបេលកអ�កមានេរគស��ដៃទៗ  សូមេរៀបរប់វេនក�ុងចេនា �ះខងេ្រ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
* េតេលកអ�កធា�ប់មានជួប្របទះប��ស  (ប�� រងក) 

េនក�ុងេពលេធ�ករែដរឬ? 

□ មា □ េទ 

* េតេលកអ�កគិត អ�កមានប� �សុខភាពេដយសរែតសមា�

អ�កេធ�ករជាមួ?  

□ មា □ េទ 

 

ករអត�ធិប  

របស់េវជ�បណ�ិត  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


