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व्यावसािय र पयार्वर िच�कत्स �वशेष स्वास्थ्यको को�रयन स 

पर�क्षाको संशोि अंक 

कम्पनीः  

नामः  

 

※ िच�कस्सा ईितहासका ��हर(�बरामीको ईितहास, प�रवारको ईितहास)  

※ कृपया तलका ��हरु पढ्नुह ोस् र अ�हलेको अवस्थाल[O] ले संकत गनुर्होस्  । 

 

१. के तपाईमा तलका रोगको िनदान (प�हचान)  भएको वा हाल तपाईले कुन ै तलका रोगहरुको लािग

औषधी सेवन गनुर्भएको ?  

 रोग 
 

 

आघात 

मुटु रोग  

(रोधगलन / 
एनजाइना 
पेक्टो�र) 

उच्च
र� 
चाप 

मधुमह �डसिल�पडेिमया क्षयर 

अन्  

(क्यान्स
समत) 

िनदान        

िच�कस्सा

उपचार 

       

 

२. के तपाईको आमा-बुबा, भाई वा �द�दब�हिन कसैको तलका मध य्े कुनै रोगबाट मृत यु भएको?   

रोग 
 

आघात 

मुटु रोग  

(रोधगलन / 
एनजाइना 
पेक्टो�र) 

उच्च र� चा मधुमह 

अन्  

(क्यान्स
समत) 

छ      

 

३. के तपाईलाई हेपेटाइ�टस बी रोग लागेको छ? ① छ         ② छैन         ③ थाहा छैन्   

 

※ धु�पान 

४. कृपया तलको पढ्नुहोस र तपाईको अवस्था संकेत गनुर्होस्   
 

४-१. के तपाईको पुरै जीवन भर� पाँच प्याकेट (१०० �खल्ल) भन्दा बढ� चुरोट �पउनुभएको ?  

①  छैन (☞ �� नं ५ मा जानुहोस् )  

②  छ, तर मैले अ�हले छो�डसक�  (☞ �� न ४-२ मा जानुहोस् )  

③  छ, र मलेै अ�हले पिन धु�पान गछु र्(☞ �� न ४-३ मा जानुहोस् )  
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४-२. य�द तपाईले �बगतमा धु�पान गनुर्भएको , तर अ�हले छोडेको भएः  

छोड्नुभन्दा अगा�ड कित बषर धु�पान गनुर?  जम्म______बषर 

छोड्नुभन्दा अगा�ड �त्येक �दन कितवटा चुरोट �पउनुहुन?  _____वटा चुरोट 

 

४-३. य�द अ�हले पिन तपाई धु�पान गनुर्हुन्छ भने 

कित बषर् तपाईले धु�पान गनुर्भएको?  जम्म______बषर 

औषतमा एक �दनमा कितवटा चुरोट �पउनुहुन्?  _____वटा चुरोट 
 

※ मध्यपान(रक्स) 

५. कृपया तलको पढ्नुहोस र तपाईको अवस्था संकेत गनुर्होस्   
 

५-१ �त य्ेक ह�ा कित पटक मध्यपान गनुर्हु?  

□०   □१   □२   □३   □४   □५   □६   □७ 

 

५-२ तपाईले जब र�क्स �पउनुहुन, �त य्ेक �दन कित मा�ामा �पउनुहुन?  

(※ रक्सीको जुनसुकै  �कार भएपि) (      िगलास) 
 

※ शा�र�रक गित�वधी (अभ्या)  

६. कृपया तलका ��हरु पढ्नुह ो, र गत ह�ा सञ्चालन ग�रएका ��याकलापहरुला ‘√’ संकतले 

देखाउनुहोस्  ।  

 

६-१. गत ह�ा, कित �दन तपाई ित� शा�र�रक ��याकलापमा संलग्न हुनुभयो जस्ले तपाईला२० िमनट 

भन्दा बढ� सामान्य भन्दा धेरै िछटो -��ास हुन गरायो ( उदाहरणको लािगः दौड, एरो�बक् , िछटो-

गित साइ�कल, पैदल या�ा, आ�द) ?  

□०   □१   □२   □३   □४   □५   □६   □७ 

 

६-२. गत ह�ा, कित �दन तपाई मध्यम स्तरका शा�र�रक ��याकलापमा संलग्न हुनुभयो जस्ले तपाई

३० िमनट भन्दा बढ� सामान्य भन्दा धोरै िछटो -��ास हुन गरायो ( उदाहरणको लािगः  िछटो 

�हड्न, टेिनस खेल्न,  सामान्य गि साइ�कल, अनुहार तल पारेर बस्न)  ※  ६-१ का उ�रहरुसँग

सम्ब�न्धत शा�र�रक ��याकलापहरु समेत समाबेश हुने 

□०   □१   □२   □३   □४   □५   □६   □७ 

 

६-३, गत ह�ा, कित �दन तपाई ३० िमनट भन्दा ब�ढ समयको लािग �हडनुभ, क�म्तमा एक पटकमा

१० िमनट गर� ( उदाहरणको लािगः हलुका अभ्या, काममा जादा वा फकर ्दा �हडेको समे, अथवा 

फुस र्दमा �हडेक) ?  

※६-१ र ६-२ का उ�रहरुसँग सम्ब�न्धत शा�र�रक ��याकलापहरु समेत समाबेश हुन 

□०   □१   □२   □३   □४   □५   □६   □७ 
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※ ल�क् अङ्गहरूका सम्ब� लक् बारेमा ��हर 

७. कृपया �वगत ६ म�हना िभ� अनुभव ग�रएका लक्षणहरुको सम्बन्धमा �ित��या �दनुहो  

श�ररका अगं लक्षण 

ित�ता 

उच् मध्य 
कुन  

नभएको 

सामान् 

खान ईच्छा नरहन, तौल घटेको    

�ाय थाकको अनुभव हुन    

श�ररमा गाँठा भएको अनुभव हुन    

छाला 

िचलाउने वा पोल्न अनुभव    

छालामा रातो दाग धब्बा    

कपाल, हातका औलाका नंग वा खुट्टाका नंग

प�रवतर्न गरेक,  
   

छाला रुखो र फुटेको     

आँखाहर 

आँखा िचलाउछ र �ाय आशु आईरहन्छ    

दृ�ी �ब�दै    

आँखाहरु रातो हुन्छ र दुख    

कानहर 
रा�र� सुन्न स�क्    

कान ब�ज रहन्    

नाक 

लगातार रगत आईरहन्    

िसंगान आईरहन्, िगलो हुन्    

सुँग्न क�ठनाई     

मुख 
िगजा रगताम्य हुन्छ वा नासुर घाउहरु      

स्वाद चा� क�ठनाई     

पाचन �णाली 

मैले पेट खोच्ने खालको दुखाई महशुस गरेको

छु  ।  
   

मेरो मुखमा धातुको स्वाद छ    

क�ब्जयत    

मुटु/�ास��ास 

काम गदार् घबराहट हुन    

काम गदार् खोक� लाग्ने र �ास��ास बढ्    

छाितको दबाब    

खोक� हुन वा उठ्ने समयमा खकार थुक्नुपन    

�बदाबाट काममा फकर ्दा खोक� लाग्न    

ढाड/हातगोडा 

हातहर, खुट्टाहरु र काँध दुख्     

काप्ने वा कमजोर हात वा खुट्टा    

हात खुट्टहरुले केह� चाल नपाउ     

िचसो हुँदा औलाहरु सेतो हुन    

पछा�ड दु�    
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श�ररका अगं लक्षण 

ित�ता 

उच् मध्य 
कुन  

नभएको 

मानिसक/स्नायु �णाली 

टाउको दु�    

�रंगटा लाग्न    

�बसर्ने र खराब स्मृ    

िचन्ता र बेचैनी हुन    

टाउकोले केह� थाहा नपाउने वा रक्सी

खाएजस्तो हुन 
   

ध्यान �दन ख�ठना    

मु�ाशय/�जनन्  

�पसाब फेनर् क�ठना    

श�रर सु�न्नएको    

म�हनाबार� अिनयिमत    

गभर्पतनको अनुभव भएक    

 

यद� तपाईलाई अन्य कुनै लक्षण छन्   , तलको भागमा बणर्न गनुर्ह ोस्  

 

 

 

 

 

 

 

 

*के तपाईले क�हल्लै कामको समयमा स्वास्थ्य सम्(शा�र�रक 

समस्य)समस्या अनुभव गनुर्भएको?   

□ छ □ छैन्  

*के तपाईलाई काममा चलाउने सामा�ीको कारणले स्वास्थ्य सम्बनधी 

समस्या छ जस्तो ला? 

□ छ □छैन 

 

डाक्टरको

�टप्पण 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


